Regierungsprisidien
Baden-Wiirttemberg

LGA
Service
Alle Meldungen

Norovirus-Saison hat begonnen

e Teilen
e Drucken
e Als PDF speichern

Zuriick zur Ubersicht
Infekt News

Norovirus-Saison hat begonnen

10.12.2019

Durch Noroviren verursachte Brech-Durchfall-Erkrankungen treten im gesamten Jahresverlauf auf, zeigen jedoch einen
ausgepragten saisonalen Gipfel in den spaten Herbst- und Wintermonaten. Die Erreger werden vor allem tber Stuhl oder
Erbrochenes von erkrankten Menschen, aber auch lber kontaminierte Speisen und Getranke Ubertragen.

Die starken Brechdurchfalle kénnen rasch zu einem Flussigkeitsmangel im Kérper flihren, welcher sich durch ein
ausgepragtes Schwachegefiuhl oder Schwindel bemerkbar machen kann. Erkrankte sollten ausreichend trinken, sich
kérperlich schonen und den Kontakt mit anderen Personen madglichst einschranken. Meist klingen die Beschwerden nach 1
bis 2 Tagen vollstandig ab.

Da die Viren noch bis zwei Wochen nach der Erkrankung ausgeschieden werden kénnen, ist regelmaBiges Handewaschen
mit Seife besonders wichtig. Weitere Informationen unter:

Robert Koch Institut: Noroviren
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