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Die ,echte Grippe“, die sogenannte Influenza ist eine ernsthafte Erkrankung, die vor allem bei dlteren Menschen und
Menschen mit Vorerkrankungen zu schweren Krankheitsverlaufen bis zum Tode fihren kann. Die Grippesaison 2017/2018
mit insgesamt 35.941 Ubermittelten Erkrankungen aus Baden-Wurttemberg war besonders stark. Wie die Influenzawelle in
der bevorstehenden Grippesaison verlaufen wird kann nicht vorausgesagt werden. Der Verlauf ist ganz entscheidend von
den zirkulierenden Influenzaviren und der Bevélkerungsimmunitat abhangig. Die jahrliche Grippewelle mit hoher Influenza-
Aktivitat hat in den vergangenen Jahren meist Ende Dezember bzw. im Januar begonnen und drei bis vier Monate
angedauert. Ende September bis November ist daher die beste Zeit fur die jahrliche Grippe-Schutzimpfung. In Baden-
Wurttemberg wird die Grippeschutzimpfung gegen Influenza ohne Einschrankung 6ffentlich empfohlen. Die Kosten der
Impfung werden von den Krankenkassen Ubernommen. Um ausreichend geschitzt zu sein muss die Grippeschutzimpfung
jedes Jahr mit dem aktuellen Impfstoff durchgefiihrt werden, da sich die Influenzaviren standig verandern kénnen.
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