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Personen, die sich in Risikogebieten (Liste auf Website des Robert Koch-Instituts) aufgehalten haben oder Kontakt mit
einer an dem neuen Coronavirus erkrankten Person hatten, und bis 14 Tage nach der Rickkehr bzw. dem Kontakt
grippeartige Krankheitssymptome entwickeln, sollten einen Arzt aufsuchen. Nehmen Sie unter Hinweis auf den Aufenthalt
in einem Risikogebiet telefonisch Kontakt zu Ihrem Hausarzt oder dem kassenarztlichen Notdienst auf. Aus
Vorsichtsgrinden sollten Erkrankte die Kontakte zu Mitmenschen so weit wie méglich einschranken.

Wenn Sie innerhalb von 14 Tagen nach Einreise Fieber, Husten oder Atemnot entwickeln,

* vermeiden Sie unnétige Kontakte,

* bleiben Sie nach Méglichkeit zu Hause,

* halten Sie beim Husten und Niesen Abstand zu anderen und drehen Sie sich weg; halten Sie die Armbeuge vor Mund
und Nase oder benutzen Sie ein Taschentuch, das sie sofort entsorgen (Husten- und Niesetikette),

* waschen Sie sich regelmaRig die Hande grundlich mit Wasser und Seife, vermeiden Sie das Berlihren von Augen, Nase
und Mund (Handehygiene),

* suchen Sie nach telefonischer Anmeldung, unter Hinweis auf lhre Reise, einen Arzt auf.

Ein Merkblatt fir Italien-Reisende bzw. Riickkehrer finden Sie unter:
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