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Grippe-Saison steht bevor - Impfung fur alle empfohlen

04.10.2021
Gesundheitsminister Manne Lucha: ,,Impfung gegen Influenza ist in diesem Jahr besonders wichtig / Impfung kann
gleichzeitig mit der Impfung gegen COVID-19 erfolgen*”

‘ Adam Gregor - stock.adobe.com

Der Herbst hat bereits begonnen - und damit steht die Grippe-Saison vor der Tir. Die Impfung ist dabei die wichtigste
Vorsorge. Das Ministerium fir Soziales, Gesundheit und Integration empfiehlt deshalb allen Erwachsenen, sich gegen
Grippe impfen zu lassen - vor allem in diesem Jahr.

.Vergangenen Winter hatten wir sehr wenige Grippe-Erkrankungen. Das lag aber am Lockdown und den
Kontaktbeschrankungen. Diese Einschrankungen brauchen wir in diesem Winter hoffentlich nicht mehr in diesem Male -
deshalb ist es aber umso wichtiger, dass sich die Blrgerinnen und Birger im Land mit einer Impfung gegen das
Grippevirus schutzen. Dazu kommt, dass die Grundimmunitat in der Bevdlkerung wegen der wenigen Infektionen im
vergangenen Jahr weniger stark ausgepragt ist”, erklarte Gesundheitsminister Manne Lucha am Sonntag (3. Oktober) in
Stuttgart.

Nach den aktuellen Empfehlungen der Standigen Impfkommission (STIKO) kann man sich gleichzeitig gegen COVID-19 und
gegen Grippe impfen lassen. Das kommt zum Beispiel fir Menschen in Frage, die noch gar nicht gegen COVID-19 geimpft
sind und das jetzt unbedingt tun sollten, aber auch fiir Personen, denen eine Auffrischimpfung empfohlen wird.
Ublicherweise beginnt die Grippe-Saison mit dem Sinken der AuBentemperaturen im Oktober und hat ihren Héhepunkt im
Februar/Marz. Die echte Grippe (Influenza) ist keine einfache Erkaltung, sondern eine ernstzunehmende Erkrankung, die
insbesondere flir Menschen in der Risikogruppe auch tédlich verlaufen kann. Ganz besonders wichtig ist die Impfung fir
altere Menschen und Personen mit einer Vorerkrankung, schwangere Frauen ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel sowie
Menschen, die im Beruf oder im Privatleben viel in Kontakt mit anderen Menschen kommen.

Die wichtigste Vorsorge gegen Influenza ist die Impfung, die nun noch rechtzeitig vor dem zu erwartenden Anstieg der
Infektionszahlen verabreicht werden kann. Der vollstandige Impfschutz ist nach etwa zwei Wochen aufgebaut.

Insgesamt stehen in der kommenden Saison in Deutschland mehr als 26 Millionen Dosen Influenza-Impfstoff zur Verfiigung.
Darin enthalten sind Dosen der Praparate Influsplit® Tetra (GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG), Influvac® Tetra (Mylan
Healthcare GmbH), Flucelvax® Tetra (Seqirus GmbH) sowie Vaxigrip® Tetra (Sanofi-Aventis Deutschland GmbH).
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Da die Grippeviren durch Tropfchen wie etwa beim Niesen, Husten oder Sprechen Ubertragen werden, kann auch das
Einhalten grundsatzlicher HygienemaBnahmen wie Handewaschen, Masketragen und Abstandhalten die Verbreitung
bremsen.

Weitere Informationen gibt es bei der

Arbeitsgemeinschaft Influenza sowie beim

Robert Koch-Institut (RKI)

Aktuelle Informationen zum Infektionsgeschehen in Baden-Wurttemberg (InfektNews) sowie Grafiken
Aktuelle Influenza-Zahlen

Informationen zur Influenzaaktivitat in Europa
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