
Razik da obolite od dijabetesa je ovoliki  Ovako ćete smanjiti lićni rizik 
Već i male promene stila života popraviće  

Vaše zdravlje! 
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Zdravstveni Check 
Dijabetes 

 
Jednostavno testiranje rizika od dijabetesa tip 2 
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Zdravstveni Check DIJABETES FINDRISK   
Nadmudrite dijabetes: 

Jednostavno testiranje rizika od dijabetesa tip 2. 

Dijabetes tip 2 je civilizacijska bolest, kojom je u ovom trenutku
pogođeno već preko 10% stanovništva. Sa godinama se povećava i 
rizik obolevanja od dijabetesa na preko 30%. Pri tome, mnogi ljudi i
ne znaju da su možda već oboleli. Iskoristite šansu, uradite ovaj 
test: Uz samo 8 jednostavnih pitanja možete predvidjeti mogući rizik 
oboljevanja od dijabetesa tip 2 u narednih 10 godina. 

Interesantno o bolesti dijabetes mellitus typ 2 
Dijabetes je lukav.  Dijabetes u početku ne boli.  Dijabetes može 
da ošteti oči, bubrege, krvne sudove, srce ili nerve.  Stručnjaci 
pretpostavljaju da postoji veliki broj neotkrivenih bolesnika. 
Gojaznost je važan faktor za nastajanje dijabetesa.  Dijabetes je 
moguća zamka blagostanja.  Prevencija može da spreči bolest ili da 
odloži izbijanje bolesti.  U proseku bolest se dijagnostikuje 10
godina posle njenog nastanka.  Više aktivnosti i zdrava ishrana su 
glavni elementi uspeha - Upozorenje: u slučaju da znate da ste već
oboleli, radi lične sigurnosti obratite se prethodno lekaru.  Rana 
dijagnoza i terapija mogu dugoročno da uspore napredovanje bolesti.
 Uspešna prevencija dijabetesa povećava lični kvalitet života. 
Obratite se vašem lekaru blagovremeno.  Isplati se.  

Što ranije znate lićni rizik za dijabetes,  
ranije možete da preduzmete nešto za sebe! 
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