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Meine Mutter/mein Vater
wird extrem vergesslich.

Ist das normal im Alter oder
Hinweis auf eine Demenz?

Olga T. erzahlt:

LAuch ich verlege mal einen Schlissel oder kann mich
an einen Namen nicht mehr erinnern. Das ist ganz
normal. Meine Mutter verlegt aber stindig etwas, vor
allem Dinge, die sie dringend braucht wie z. B. ihre
Brille. AuBerdem wird das Gesprdch mit ihr immer
schwieriger, weil ihr die Worte nicht mehr einfallen.
Meine Mutter hat immer gerne und qut gekocht, jetzt
stellt sie den Kochtopf ohne Inhalt auf die heil3e Herd-
platte und will mitten in der Nacht Essen zubereiten.
Ich kann sie schon lange nicht mehr alleine zum Su-
permarkt gehen lassen, weil sie den Weg nach Hause
nicht mehr findet. Am meisten leide ich jedoch unter
ihren Stimmungsschwankungen. Meine Mutter war
immer eine fréhliche und ausgeglichene Frau. Jetzt
wird sie manchmal aus unerklérlichen Griinden ganz
bése, schimpft und schreit. Nach kurzer Zeit ist der
Geflhlsausbruch vorbei und meine Mutter scheint sich
an nichts mehr zu erinnern. Ist meine Mutter vielleicht
dement?”

Most MaTh/MOM OTEI] CTAHOBUTCS
KpaitHe 3a0bIBUUBBIM.

ImMo HOPMATLHO 8 MAKOM 803pacme
UL yKa3vleaem Ha 0emMeHyuro?

PacckasbiBaet Onbra T.:

«5 moxe uHoza0a Kriady He Ha Mo Mecmo Kioyu unu
He Moz2y 8CrIOMHUMb KaKoe-mo ums. 3mo 8rosHe
HopmarsbHo. O0Hako Mosi Mamb 3abbieaem 4Ymo-mo
MOCMOSIHHO, rnpexde 8ce20 gewju, KOmopsble eli O4eHb
Heobxo0umsl, Haripumep o4ku. Kpome moeo, ¢ Hel
cmaHosumcs ece mpyoHee obujambCs, MOCKOIbKY
OHa He Moxem nodobpamb HyxHble criosa. Mos
Mamb ecez0a o4eHb frbuna eomosums u denan 3mo
OMJIUYHO, @ mernepb OHa MOXem r1ocmasums ycmyto
Kacmpioriio Ha 20psidyio iaumy U Moxem Hadames
2omosumb edy cpedu Hoyu. 5 yxxe dasHO He Moay
omrycKkamb ee caMy 8 CyrepmapKkem, MNOCKObKY OHa
He mMoxem Halimu dopoey domot. OdHako bonbuie
8cez0 xs10nom MHe Aocmaersisiiom U3MEHEHUsI 8 ee
HacmpoeHuu. Mosi mamb ecezda 6bina secenol

U ypasHoeeweHHoU xeHwuHou. Celiyac oHa rno
HeOobBACHUMbIM rpuYUHaM uHoada cmaHo8umcs
o4yeHb 370U, py2aemcs u Kpu4yum. Criycmsi KOpomkoe
8peMsi U3UsIHUe Yyecme rpekpawjaemcsi, U Mosi
Mamb, Kaxxemcsl, y>ke Hu4e2o He MoMHUmM. Bo3moxHo,
y moeti mamepu 0eMeHUus?»



Was versteht man unter
einer Demenz?

Y10 mOHUMAIOT IO

JIEMEHITAEN ?

Demenz ist ein medizinischer Fachbegriff. Demenz
bedeutet, dass das Gehirn immer weniger leisten
kann. Das Gedachtnis lasst zunehmend nach, das
Denken fallt immer schwerer und der betroffene
Mensch wird immer unselbsténdiger. Meist verandert
sich auch seine Personlichkeit. Demenz wird durch
verschiedene Erkrankungen des Gehirns verursacht.

¢ Bei den fortschreitenden Demenzen alterer
Menschen geht man davon aus, dass ca. zwei
Drittel an der Alzheimer-Krankheit leiden. Bei
der Alzheimer-Krankheit kommt es zu einem lang-
sam und stetig fortschreitenden Abbau von Nerven-
zellen und Nervenzellverbindungen im Gehirn.

e Weitere 15 % bis 20 % der betroffenen Menschen
sind an einer vaskularen Demenz erkrankt. Ursa-
che der vaskularen Demenz ist eine gestorte Durch-
blutung des Gehirns.

¢ Der Rest sind Mischformen, seltene Formen
und sekundare Demenzen. Die sekundaren
Demenzen sind Folge anderer behandelbarer
korperlicher Erkrankungen. Wird die Grunder-
krankung behandelt, kann die geistige Leistungs-
fahigkeit wieder zurtickkommen.

[emeHuust — 3T0 TepMUH U3 0brnacTv MeanUmHbI.
[emeHuusi 03Ha4aeT, YTO BO3MOXXHOCTU Mo3ra

Bce Gonblue cokpalyatotces. Bce yale nogsogut
namsaTb, AyMaTb CTAHOBUTCS BCe TShKenee, U Takom
YenoBeK CTAHOBUTCS BCE MEHEE CAaMOCTOATENbHbIM.
B 60onbLlIKHCTBE CryvyaeB M3MEHSETCA Takxke ero
JNINYHOCTb. [leMeHUMto BbI3bIBAOT PasnnyHbIe
3aboneBaHuWs rofloBHOMO Mo3ra.

® [lpu NporpeccupyroLLnX AEMEHUMSX NOXKMIbIX
nogen ncxogaT n3 Toro, YTo NPUMEPHO ABe
TPEeTn Takux NioAen cTpagatoT oT 6onesHu
Anburenmepa. NMpu 6onesHn Anburenmepa
NpONCXOANT MeASIEHHbIV U NOCTOSAHHO
nporpeccupyoLwnii pacnag HepBHbIX KIETOK 1
UX COEAVHEHUI B TONTIOBHOM MO3re.

® [Nanee ot 15 o 20 % niogen 6oneoT ogHON
n3 chopm cocyauctom gemeHuun. NpudnHon
COCYANCTOWN AeMEHUNN ABMAETCA HapyLUeHne
KpPOBOTOKA B MO3re.

® Takke BblOENSAT CMeLllaHHble (POpMbl,
penkne hopMbl M BTOPUYHbIE AeMeHLMUN.
BTopuyHble aeMeHuMn ABNATCA CNeacTBUEM
Opyrux nanevymmelx 3abonesaHuii opraHnusmMa.
Ecnu Bbine4nTb 0CHOBHOe 3aboneBaHne, MOXHO
BOCCTaHOBWTb M YMCTBEHHY paboTocnocobHOCTb.



Wie hdufig sind Demenzen?

Demenzen gehoren zu den haufigsten und folgen-
reichsten Erkrankungen im héheren Alter. In Deutsch-
land leben derzeit etwa 1,4 Millionen Menschen mit
Demenz. Jahrlich kommen 300000 Neuerkrankun-
gen hinzu. Uber zwei Drittel aller Demenzkranken
sind Frauen, da ihr Anteil in der alteren Bevodlkerung
Uberwiegt. Menschen auf der ganzen Welt sind von
Demenz betroffen.

Wer stellt die Diagnose?

Erste Anlaufstelle sind Hausarzte und Hausarztinnen.
Zur weiteren Abkldrung kann eine Uberweisung in
eine Praxis fir Neurologie oder Psychiatrie oder in eine
Gedachtnissprechstunde (Memory-Klinik) erfolgen.

Warum ist eine frithe Abklarung
wichtig?

Je friher eine Demenz diagnostiziert wird, desto
eher kann eine Behandlung erfolgen. Die Demenz ist
zwar nicht heilbar, das Fortschreiten der Krankheit
kann aber unter Umstdnden hinausgezdgert werden.
Wichtig ist auch herauszufinden, ob vielleicht eine
Depression zu geistigen LeistungseinbuBen fihrt. Im
Frihstadium der Demenz reagieren die betroffenen
Menschen oft depressiv, weil sie merken, dass mit
ihrem Gedachtnis etwas nicht stimmt. Aber auch
Menschen mit schwerer Depression sind haufig sehr
vergesslich. Demenz und Depression werden jedoch
vollig unterschiedlich behandelt.

Kak yacTo BO3HMKAIOT JIeMEHIINN?

[emeHuun oTHoCcATCA K Hambonee 4acTbiM 1
cepbe3HbIM 3aboneBaHUAM cpeau NoXWrbiX Noaen.
B MepmaHum B HacTosLLiee BpeMSA AEMEHUNEN
cTtpagatot okorno 1,4 munnunoHa nogen. ExxerogHo
dukcnpyetcs 300 000 HoBbIX criyqaeB 3aboneBaHus.
Bonblie aByx TpeTe Bcex 6OmnbHbIX JeEMEHLMEN
COCTaBISOT XEHLUWNHBI, MOCKOSbKY OHW COCTaBNSAT
6onbLUyo [OMNI0 B COCTaBE MOXWUIIONO HaceneHus.
HemeHuuen 6oneoT BO BceM MUpe.

Kro ycranaBnuBaer nuaraos?

[MepBoW MHCTaHUMEN ABNAIOTCA Bpaym obLen
npakTukn. [Ing ganbHenLWwero yToMHEHNA MOXET
ObITb BbIMMCAHO HaNpaBieHNe B HEBPOOTMYECKYHO
UMW NCUXMaTPUYECKyI0 NPaKTUKY Un B OTAeNneHne
nuccrnegoBaHuin NaMaT (KKMMHUKY NamMAT» ).

[Touemy BakHO OCTaBUTH IMArHO3
HA paHHUX CTaJIUAX?

Yem paHblUe AnarHoCTMpyeTca AEMEHLUS, TEM
paHbLlEe MOXHO MPUCTYNUTb K ee neveHnto. XoTs
OeMeHUust — 3To Heunsnednmoe 3aboneBaHue, nNpu
HeKoTOpbIX 06CTOSATENLCTBAX yAaeTCa CAEPXUBATb
ee nporpeccupoBaHue. Takke BaXHO YyCTaHOBUTb,

He SBNSIETCS N AeNPEeccusi NPUYMHON CHUXKEHNIA
yMCTBEHHOI paboTtocrnocobHocTh. Ha paHHen ctagum
OeMeHUUN NaumMeHTbl YacTo pearnpyoT 4eNPECCUBHO,
MOCKOMbKY 3aMEe4atoT, YTO C UX NaMATbIO YTO-TO HE
Tak. Ho nogu ¢ Tshkenon genpeccuen Takke 4acTto
o4eHb 3abbiBumBbl. OgHaAKO geMeHums 1 genpeccus
nevatcst abCcontOTHO NO-Pa3HOMY.



Wie verlaufen Demenzen?

Das Krankheitsbild und der Verlauf kénnen indivi-
duell sehr unterschiedlich sein. Die Krankheitsdauer
schwankt zwischen 5 und 20 Jahren. Zu Beginn der
Erkrankung steht in der Regel die Vergesslichkeit im
Vordergrund, die betroffenen Menschen kénnen aber
ihren Alltag noch einigermafBen bewadltigen. Im wei-
teren Verlauf der Krankheit brauchen unter Demenz
leidende Menschen zunehmend Unterstitzung. Das
Leben im eigenen Haushalt ist nur noch mit Hilfe
moglich. Im spateren Verlauf massen die Erkrankten
bei fast allen Verrichtungen des tdglichen Lebens
unterstttzt werden. Sie brauchen dann Tag und Nacht
Pflege. In diesem Stadium verlieren Menschen mit
Demenz auch ihre Sprache, sie kénnen sich haufig
nicht mehr selbstdandig fortbewegen, werden oft
inkontinent, Schluckstérungen kénnen auftreten.

Kak nmpotekaror nemeHuun?

KnvHu4yeckasi kapTvHa n npotekaHne 6onesHn

MOTYT CUITbHO OTNMYATLCS Y PasHbIX NALUEHTOB.
OnutenbHocTb 6onesHn konebneTtcs B npegenax ot

5 0o 20 net. B Hayane 3aboneBaHus Ha NepBbli NiaHx,
Kak npaBumo, BbICTynaeT 3a0bIBYMBOCTb, HO NALMEHTDI
eLle MOryT B HEKOTOPOW CTEMNeHW CnpaBnsiTbCsi CO
CBOMMM NOBCeAHEBHbIMK Aenamu. B ganbHenwem
noan, cTpagatolime gemeHumen, Bce bonblue
Hy>xgatoTcsa B nogaepxke. >KnsHb B CO6CTBEHHOM
JOoMe BO3MOXHa TOMbKO MpU YCNOBUM MOMOLLN

CO CTOPOHbI OKpyXawLwux. Ha no3gHux ctagmsax
OOonbHbIE HYXXOAKTCA B MOAAEPXKKE MPY BbINOITHEHUN
NpaKTUYEeCKN BCEX CBOMX NOBCEOHEBHbLIX (OYHKLNIA.
OHM HyXgatoTCst B KPYrmoOCyTOMHOM yxoae. Ha aton
cTagum GonbHble AeMeHLMeNn TepstoT Aap peydn, Yacto
He MOryT CaMOCTOATENbHO NeEPeaBUraThbes, Y HUX
4acTo HeaepXXaHue, MOryT BO3HUKaTb HapyLUeHUs
rnoTaHus.



Wie betreut man

Menschen mit Demenz?

Kak oOpamiarbcs ¢
OOJILHBIMU JIEMEHITUEN ?

An Demenz erkrankte Menschen verdandern sich im
Wesen ihrer Personlichkeit. Sie wirken zunehmend
fremd auf ihre Angehdérigen. Lange bestehen bleiben
jedoch die Gefuihle und das Bedurfnis nach Zuwen-
dung und Wertschatzung. Demenzkranke leben
zunehmend in ihrer Vergangenheit.

Hier einige Ratschlage:

e Finden Sie heraus, was friher fir den kranken
Menschen wichtig war (Familie, Beruf, Herkunfts-
land, religidse Brauche usw.).

e Einfache Arbeiten im Haushalt, Garten oder hand-
werklicher Art geben das Gefuhl, etwas Sinnvolles
leisten zu kénnen.

¢ Eine liebevolle Ansprache bleibt wichtig, auch
wenn die Erkrankten emotional haufig nicht mehr
reagieren kénnen.

¢ Eine feste Tagesstruktur, also immer die gleichen
Tatigkeiten zur gleichen Zeit, vermittelt Sicherheit.

e Musik und Fotos aus der Jugendzeit helfen,
Uber Erinnerungen das Selbstbild zu starken.

¢ Nehmen Sie wenig Veranderungen der Wohnungs-
einrichtung vor, denn die vertraute Umgebung
schafft Sicherheit.

Eine BroschUre Uber , Hilfen zur Kommunikation

bei Demenz” von Jennie Powell in russischer
Sprache MNMomoLb B 06LLEHUM NPpU AEMEHLUN

steht zum Download oder zum Bestellen zur
Verfligung unter http://www.demenz-service-nrw.de/
veroeffentlichungen.html
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Y niogen, ctpagarowmnx geMeHunen, naMeHsieTcs
CYLLHOCTb UX NnyHocTu. OHM cTaHoBATCS BCe Bonee
YyXumm ans ceomx 6nmskux. OgHako oHM elle 4onro
COXPaHST CBOM YyBCTBA M NOTPEBHOCTb BO BHMMaHUM
n yBaxkeHun. bonbHble gemeHunen Bce Bonblue XUBYT
B CBOEM MPOLUSIOM.

Hwxe npuBeaeHbl HEKOTOPbIE COBETbI.

¢ OnpegenuTe TO, YTO paHblUe 6bIN0 BaXHbLIM ANA
6onbHoro Yenoseka (cembs, Npodeccus, pogHasi
CTpaHa, penuruosHole obblyam u T. 4.).

* MpocTble paboTbl No oMy, B cagy unu
peMecneHHble paboThbl 4al0T OLLYLIEHWE TOro, YTO
YerioBek MOXeT AenaTb YTO-TO paLumoHarbHoe.

* HexHoe obpalleHne oCcTaeTcs BaXHbIM, JaXe
ecnu 6onbHble YacTo yXKe He MOryT 3MOLMOHAbHO
pearvpoBarTb.

e YeTKnin pacnopsaoK OHs, TO eCTb BCerga OfHU 1
Te e BuaObl AesATeNbHOCTM B OAHO U TO e Bpems,
npuaaeT yBepeHHOCTb.

e Mysbika u poTorpacumm 13 BpemeH MOnoaocTu
NMOMOratoT 3a CYET BOCMOMUHAHWUIA yNy4LunTb
npeacrasneHune o cebe.

e CrapaiTecb He BHOCUTb U3MEHEHUsI B 06CTaHOBKY
KUMuLLa, NOCKONbKy 3HakoMasi o6cTaHoBKa npugaet
YBEPEHHOCTb.

Bpouwitopy MxeHHun Mayann «MomMoLwb B 06LWeHun npu
AeMEHLMN» Ha PYCCKOM A3blke

MOXHO 3arpy3uTb UM 3aKa3aTb Ha canTe
http://www.demenz-service-nrw.de/
veroeffentlichungen.html
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Was bedeutet die Diagnose Demenz
fiir die Angehorigen?

Olga T. erzahlt:

.Die Diagnose Demenz war fiir uns alle ein schwerer
Schlag. Wir missen meine Mutter zunehmend unter-
stiitzen und unser Familienleben anpassen. Ich muss
meine Interessen und die Kontakte zu anderen Men-
schen zurtickstellen, weil ich mich stdndig um meine
Mutter kimmern muss. Ich fihle mich dadurch oft
isoliert und allein. Es ist eine grofe seelische Belastung
mitzuerleben, wie sich meine Mutter immer stérker
verdndert und viele Fdhigkeiten verliert. Friiher hat
sich meine Mutter fir jede Kleinigkeit bedankt. Durch
die fortgeschrittene Demenz ist sie dazu nicht mehr in
der Lage. Das macht mich sehr traurig.”

Pflegende Angehdrige sollten sich auch um ihre
Gesundheit und ihre Bedurfnisse kimmern und sich
maoglichst friihzeitig nach Entlastung umsehen. Denn
auch sie brauchen Erholung. Es ist kein Zeichen von
Egoismus, wenn pflegende Angehdrige sich Zeit fur
sich nehmen. Im Gegenteil: Wenn die Pflege nicht auf
mehrere Menschen verteilt wird, kann es schnell zu
Uberlastung kommen. Das kann sich auf verschiedene
Weise duBern, z.B.: Der pflegende Angehorige bricht
rasch in Tranen aus oder ist schnell unzufrieden oder
reizbar. Uberforderung hilft niemandem, weder dem
pflegenden Angehorigen noch seiner Familie und
schon gar nicht dem an Demenz erkrankten Men-
schen. Holen Sie sich rechtzeitig Hilfe: von anderen
Familienmitgliedern, von Nachbarn, von Freunden,
aber auch von professionellen Diensten.
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UTo 03HAYaeT AUATHO3 «JIEMEHIIUS
JUJIsL OKPY Karomux?

PacckasbiBaet Onbra T.:

«[JuaaHo3 «OemeHyusi» bbi1 Orisi 8CEX HAC MSKerlbiM
yOapom. Mbi dormkHbl 6onbwe noddepxusams MO
Mamb U 8HOCUMb KOPPEKMUBbI 8 Hauly cemeliHyto
JKU3Hb. 5 ebiHy>0eHa 3abpocumb c80U UHMepPECh! U
npepsams KOHMaKkmbl ¢ Opyaumu f1r00bMuU, nomomy
4mo 51 O0/mKHa MOCMOSIHHO 3abomumbcsi 0 ceoell
Mamepu. M3-3a amozo 1 yacmo 4yyecmayto cebs
u3071upo8aHHoU U 0OUHOKOU. OMO 0YeHb msiXKernoe
ricuxosio2uyeckoe ucrbimaHue — Habrnodams, Kak Mosi
Mamb 8ce CcullbHee MeHSIemcs U ympaqyusaem MHoaue
ceou crocobHocmu. PaHbwe mameb briazodapuna MeHsi
3a mobyro menoyb. Beriedecmeue npozpeccupyrowiel
OemeHyuu oHa 6orbuwe He 8 COCMOSIHUU 3mMo deflame.
3Omo meHs oueHb ozopyaemy.

Bnunskune nogn, yxaxusatLwme 3a 60nbHbIM, AOMMKHbI
Takke 3ab0TUTbCA O CBOEM 300POBLE N CBOMX
NOTPEBGHOCTSX M MO BO3MOXHOCTM paHbLLe HaxoauTb
cnocobbl YMeHbLLEHUS Harpy3kn. Beab oHM Takke
HY>KOatoTcs B 0TAbIXe. ATO BOBCE HE MPOsIBNIEHUE
3ronsma, Korga yxaxusatowme bnmskme HaxoasaT
Bpems aAnga cebs. HaobopoT, ecnu 06s93aHHOCTU yxona
He pacnpenensitoTcst Mexay HECKONbKUMU MoabMu,
TO 3TO MOXET BbICTPO NPUBECTU K NEpPErpyske.

Takasi neperpyska MOXeT NPOSABNSATLCS PasfMYHbIMU
cnocobamun. Hanpumep, poACTBEHHUK, YXaXKMBAOLLUIA
3a 6onbHbIM, MOXXET BHE3arnHo 3apblaaTtb Unn 6bICTpo
CTaHOBUTCSI HEAOBOJbHLIM U pa3apakmMTerbHbIM.
MepeHanpsikeHne He MOMOXKET HUKOMY:

HU OKa3sblBaloLEMY yXoa, HU YneHam ero cemMmbu, Hu
naxe camomy 6onbHomy gemeHumen. CBoeBpeMeHHO
obpaljantech 3a NOMOLLBIO: K APYTYM YfleHaM CEMbMU,
cocensam, Apy3bsiM, @ Takke K NpodeCccnoHanbHbIM
cnyx6am.
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Wo gibt es Informationen iiber
praktische, finanzielle und rechtliche
Hilfen?

Die Pflegestiitzpunkte sind die ersten Anlaufstellen.
Sie beraten neutral und kostenlos. Pflegestltzpunkte
sind unter anderem fur folgende Fragen zustandig:

e \Wohin kénnen sich pflegende Angehérige wenden,
wenn sie bei der Pflege und Betreuung des demenzi-
ell Erkrankten praktische Unterstiitzung brauchen?

e \Wann besteht Anspruch auf Leistungen der Pflege-
versicherung? Welche finanziellen Unterstitzungen
gibt es?

¢ Gibt es die Moglichkeit, dass der pflegende An-
gehorige stundenweise entlastet wird (z.B. um
Einkdufe oder eigene Arztbesuche zu erledigen)?

e \Welche Mdglichkeiten gibt es, wenn pflegende
Angehorige tageweise oder langer ausfallen
(z.B. wegen Krankheit oder Urlaub)?

e Wer ist fur rechtliche Fragen zustandig,
z.B. Vorsorgeverfiigungen, Vollmachten?

¢ Gibt es besondere Angebote und spezielle
finanzielle Leistungen fur Menschen, die an
Demenz erkrankt sind?

Das Angebot an Unterstiitzungsleistungen ist sehr vielfal-
tig. Lassen Sie sich beraten. Die Telefonnummer des fur Sie
zustandigen Pflegestltzpunktes konnen Sie erfragen bei der

Geschaftsstelle der Landesarbeitsgemeinschaft
Pflegestiitzpunkte e.V. | Telefon: 0711 123 3640

E-Mail: Geschaeftsstelle-Pflegestuetzpunkte@sm.bwl.de
Internet: www.bw-pflegestuetzpunkt.de

Weitere Informationen in russischer Sprache

finden Sie unter
http://www.demenz-leitlinie.de/angehoerige_ru.html
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I'ne naittu undopmanuio o
MpaKTUICCKOU, (UHAHCOBOH 1
MPaBOBOM MOMOIIU?

CHavana cnegyet obpalyaTtbcs B cneumanbHble MYHKTbI
no yxoAy. 34eCb MOXHO NMony4YnTb OOBEKTUBHYIO 1
6ecnnaTtHyto KoHcynbTaumio. Kpome Toro, B nyHKTax no
yxoay MOXHO NoNy4YnTb OTBETbI HAa NpuBeOEeHHbIE HUXe
BOMpPOCHI.

e Kygoa MOxHO 06paTnTbCsi pPOACTBEHHMKAM,
oKasblBaoLLMM YXof, eCriv UM NoHagobutcs
npakTuyeckasi nogaepxka no yxogy u obpatieHuto c
6onbHbIM AemMeHLUuen?

e Korga MOXHO Nonb3oBaThbCs YCryramu CTpaxoBaHus
Ha cny4yan HeobXxoaMMOCTM NOCTOSIHHOIO yxoaa?
Kakve Bvabl vHaHCOBOW NOAAEPXKKN CYLLECTBYHOT?

e CyLiecTByeT N1 BO3MOXHOCTb TOrO, YTOObI
POOCTBEHHWMK, OKa3bIBaKOLLMIA YX04, MOT HA HECKOSbKO
YacoB ObITb 0OCBOOOXAEH OT CBOUX 06s1I3aHHOCTEN
(Hanpumep, ANst COBEPLUEHMS MOKYMNOK MUK NOCELLEHNUS
CBOEro Bpaya)?

e Kakue BO3MOXHOCTM CYLLECTBYIOT B Cny4asx, korga
POACTBEHHMKN, OKa3blBaloLLMe yXO4, OTCYTCTBYHOT
HEeCKOIbKO AHEN unu gonblue (Hanpumep, no npuymHe
©6onesHu unu otnycka)?

e K koMy MOXHO ob6palLaTbecs s peLleHnst NpaBoBbIX
BOMPOCOB, HaNpuMep, KacawLLmxcs 0opMIeHs
pacnopsikeHui o kypatopctee (Vorsorgeverfligung),
AoBepeHHocTen?

e CyLlecTByHOT N ocobble NpeanioxeHns 1
crneumnanbHble UHAHCOBbIE YCNYrK Ans NoAen,
O0nbHbIX AeMeHUnen?

MpennoxeHns ycnyr, CBA3aHHbIX C NOAAEPXKKOW, O4EHb
pa3HoobpasHbl. Obpatuteck 3a KoHcyrnsTaunei. Homep
TenedoHa BaLlero nyHKTa no yxody MOXHO y3HaTb B
opraHusaumm

Geschaftsstelle der Landesarbeitsgemeinschaft
Pflegestiitzpunkte e.V. | TenecoH: 0711 123 3640
OnekTpoHHas noyta: Geschaeftsstelle-Pflegestuetzpunkte@sm.bwl.de
WHTepHeT: www.bw-pflegestuetzpunkt.de

JononHutenbHbIe CBeAEHUs Ha PYCCKOM si3blke

CM. Ha caunTe

http://www.demenz-leitlinie.de/angehoerige_ru.html
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