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IM REGIERUNGSPRASIDIUM STUTTGART

Filz- oder Schamlaus

Information

Lichtmikroskopische Abbildung einer Filzlaus (Phthirus pubis)

Morphologie

Adulte (erwachsene) | Ca. 1,5-2 mm grol3e, grauweil3 (kleiner als Kopf- und Kleiderlaus) Parasiten mit
Filzlaus flacher, gedrungener, fast quadratischer (,krabbenartiger) Korpergestalt,
Korper in Kopf, Brust und Hinterleib gegliedert, wobei Brust und Hinterleib eine
breit-rundliche Einheit bilden

Die zu Klammerorganen umgebildeten, mit kraftigen Krallen ausgestatteten
drei Beinpaare werden nach hinten hin auffallig gréRer und starker

Am 5.-8. Hinterleibssegment seitliche, ebenfalls nach hinten hin groRer wer-
dende zapfenartige Fortséatze

Sekundar riickgebildete Fliigel und Facettenaugen

Eier (= Nissen) Weibliche Filzlause legen taglich 3-4, mit einem Deckel versehene, tropfenfor-
mige, weililiche, mit bloRem Auge gerade noch erkennbare Eier ab, die einzeln
basal an die Haare geklebt werden

Biologie

Filz- oder Schamlause (Phthirus pubis, engl.: crab louse) sind permanente, flliigellose Ektoparasiten des
Menschen (hohe Wirtsspezifitat) in Kérperhaaren mit grof3erem Durchmesser (im Schambereich, bei
massivem Befall auch an den Haaren der Oberschenkel, im Achsel-, Brusthaarbereich, im Bart, an den
Wimpern oder Augenbrauen, jedoch nur sehr selten am Kopf).

Die Filzlaus ist — im Gegensatz zur Kopf- und Kleiderlaus — relativ trage und bewegt sich nur langsam;
mit ihren stark gekrimmten, klauenartigen Extremitaten halt sie sich an einem Haarschaft nahe der
Hautoberflache fest, um hier eine mehrstiindige, von wenige Pausen unterbrochenen Blutaufnahme
durchzufihren. Ebenso wie Kopflause werden sich Filzlause aus biologisch-parasitologischen Griinden
nicht freiwillig auf tote Gegenstande wie Kleidung etc. begeben oder hier gar ihre Eier ablegen, da sie in
allen Entwicklungsstadien vollstandig auf den Menschen als Wirt angewiesen sind.

Die zu Klammerorganen umgebildeten drei Beinpaare der Filzlause stellen eine optimale Anpassung an
ihr Habitat (insbesondere Schamhaar) dar, die sie beféahigen, sich zwischen den Haaren zu bewegen.
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Ein Hipfen oder Springen ist mit den zangenartigen Gebilden an den Beinen ausgeschlossen; sie kann
sich mit diesen jedoch so festhalten, dass sie sich nur schwer aus den Haaren entfernen lasst. Auch ein
zufélliges Herabfallen oder Abstreifen ist fast unméglich. Auf glatten Flachen (z. B. ParkettfuBbéden) ist
die Filzlaus vollig hilflos, so dass sie nicht freiwillig auf solche Ubergehen wird.

Die vom erwachsenen Weibchen pro Tag iberwiegend an den Schamhaarbasen einzeln abgelegten
drei-vier Nissen haften mit Hilfe eines am hinteren Eipol befindlichen, widerstandsfahigen und schnell
hartenden Klebesekrets (Kittsubstanz aus den Kittdriisen). Ein Weibchen produziert innerhalb seines
ca. dreiwdchigen Lebens maximal ca. 25-30, mit einem Deckel versehene Eier, in denen sich jeweils in
acht-zehn Tagen eine Erstlarve entwickelt. Nach insgesamt drei Larvalstadien und einer Larvenentwick-
lungszeit von ca. zehn Tagen entsteht eine geschlechtsreife Imago, so dass eine Generation von Lau-
sen vom Ei bis zur nachsten Generation unter optimalen Bedingungen etwa 18 Tage braucht. Diese
relativ lange Entwicklungszeit muss bei einer erfolgreichen Filzlausbekdmpfung beriuicksichtigt werden.

Die Entwicklungszeit bzw. -dauer ist von der umgebenden Temperatur und Luftfeuchtigkeit stark ab-
hangig: Bei einer Vorzugstemperatur von ungefahr 27° C liegt die Entwicklungszeit bei ca. 18 Tagen,
geringfiigige Erniedrigungen dieses Temperaturoptimums verlangsamen die Entwicklung erheblich; bei
starkerem Temperaturriickgang hort sie ganz auf. Als Faustregel gilt: Bei Zimmertemperaturen um die
20° C und weniger kommt es zu einem Stopp der Entwicklung und Eiablage. Gegen erhdhte Tempera-
turen sind Lause und Eier gleichermal3en empfindlich: Bereits bei 46-48° C werden sie innerhalb einer
Stunde abgetétet, geringfiigige Temperaturerhbhungen (z. B. bei Fieber des Wirtes) fihren zur Abwan-
derung der Lause vom Wirt.

Nahrung

Filzlause und ihre Entwicklungsstadien sind als permanente Parasiten von ihrem Wirt, der eine standig
anzapfbare Nahrungsquelle darstellt, vollkommen abhéngig. Sie sind die am wenigsten agile Lauseart

und verbringen gewéhnlich ihr gesamtes Leben an einer Stelle — festgekrallt an einem Haarschaft nahe
der Hautoberflache —, wo sie sich mit ihren stechend-saugenden Mundwerkzeugen in die Haut einboh-
ren und mit ihrer Blutaufnahme (mehrmals am Tag) beginnen.

Epidemiologie

Filzlause sind als Parasiten des Menschen kosmopolitisch verbreitet. Als potenzielle Krankheitsiibertra-
ger haben sie aber in unseren Breiten derzeit keine Bedeutung.

Die direkte Ubertragung der Filzlause erfolgt von Mensch zu Mensch durch engen Kérperkontakt haupt-
séchlich beim Geschlechtsverkehr. Eine indirekte Ubertragung tiber tote Gegenstande ist dagegen nach
Meinung der meisten kompetenten Autoren nicht moglich. Sollten hier Lause aufgefunden werden, han-
delt es sich um senile, kranke oder verletzte Insekten, von denen keine Infektionsgefahr mehr ausgeht.

Krankheitsbild

Bei der Nahrungsaufnahme geben Lause durch das Speichelrohr ein blutgerinnungshemmendes Sekret
(Speichel) ab, welches in erster Linie fir den Juckreiz verantwortlich ist. Mit dadurch verursachten stan-
digen Kratzeffekten knnen Lausekot, Bakterien oder Pilze in betroffene Hautstellen gelangen und Lo-
kalreaktionen und Entziindungen der Haut hervorrufen. Zusétzlich entstehen rings um den Stichkanal
schiefergraue bis blaue Verfarbungen der Haut (sog. Maculae coeruleae oder ,taches bleues*, hervor-
gerufen durch die Einwirkung des Lausespeichels auf Himoglobin).

Eine Pediculosis pubis wird durch Inspektion der bevorzugten Aufenthaltsstellen (s. 0.) der Filzlause
diagnostiziert.

Bekampfung/Behandlung und SchutzmalBnahmen

Die Bekampfung der Filzlause sollte sich nicht nur auf die Behandlung der betroffenen Person allein
beschranken, sondern muss ggf. auch Geschlechtspartner einschlief3en.

Fur die Behandlung des Filzlausbefalls stehen z. B. folgende, in Apotheken erhaltliche Wirkstoffe zur
Verfligung:

e Pyrethrum, ein Extrakt aus Chrysanthemenbliiten, ist ein Kontakt- und Nervengift flr Insekten mit
sofortiger Wirkung, aber ohne Langzeiteffekt. Es verhalt sich unter Licht- und Lufteinwirkung wenig
stabil. Pyrethrum ist z. B. in Goldgeist®forte, einer Tinktur zum Einreiben, enthalten. Nach einer
griindlichen Reinigung sollte Goldgeist®forte ca. eine halbe bis % Stunde auf dem Haar belassen
und anschlieRend mit Wasser entfernt werden. Bei gro3flachig erkrankten Hautpartien sollte auf eine
Anwendung von Goldgeist®forte verzichtet werden, ebenso ist der Kontakt mit Schleimhauten und
den Augen zu vermeiden. Die Behandlung von Séuglingen ist zu Uberwachen.
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Allethrin I. Der Wirkstoff ist z. B. in Jacutin® N-Spray enthalten und wirkt gegen Kopf-, Filz- und Klei-
derlause. Beginnend an den Haaranséatzen des befallenen Haares sollte das Haar sorgfaltig einge-
spriht werden, bis eine gleichmafige leichte Durchfeuchtung erreicht ist. Das Haar nicht bedecken.
Nach einer Einwirkzeit von ca. 30 Minuten Haare mit Wasser und Seife waschen und mehrmals
sorgfaltig spilen, danach Lause und Nissenreste aus dem Haar entfernen. Kontrolle nach acht Ta-
gen. Das Préaparat sollte nicht in Kontakt mit Schleimhauten und/oder den Augen geraten. In der
Schwangerschaft und wahrend der Stillzeit ist von der Anwendung abzuraten, ebenso sollte bei
Sauglingen und Asthmatikern oder Personen mit bronchopulmonalen Erkrankungen auf die Anwen-
dung von Jacutin® N-Spray verzichtet werden.

Permethrin. Ein Praparat auf dieser Basis ist z. B. das Infektopedicul (L6sung), das zur auReren
Anwendung gegen Kopf-, Filz- und Kleiderlause wirkt. Das Praparat sollte in das zuvor gewaschene,
handtuchfeuchte, betroffene Haar einmassiert (dabei besonders auf Bereiche an den Haarbasen
achten) und nach ca. 30-45 Minuten Einwirkzeit mit klarem, warmem Wasser ausgewaschen wer-
den. Danach Haare drei Tage nicht waschen. Auf die Anwendung von Infektopedicul (L6sung) sollte
bei Sauglingen in den ersten zwei Lebensjahren verzichtet werden; in der Schwangerschaft und
wahrend der Stillzeit nimmt es eine strenge Indikationsstellung (mangels Erfahrung) ein.

Ein Praparat, das rein biologische Wirkstoffe enthalt, die auf Kokosolen basieren, ist mosquito® Lau-
seShampoo. Bei seiner Anwendung werden die Lause mit einem feinen Olfilm umhiillt, wodurch die
Atmungsorgane der Parasiten verkleben. Das Shampoo enthalt dartiber hinaus oberflachenaktive
Substanzen, welche die Kittsubstanz, mit der die Nissen an den Haarbasen befestigt werden, anldst,
was ein leichteres Ablésen mithilfe des in der Packung beiliegenden Nissenkammes (s. u.) ermég-
licht. Bedingt durch seine rein biologische Wirkung kann mosquito® LauseShampoo auch regelmaRig
zur Prophylaxe (auch bei Kindern!) angewendet werden. Anwendung nach Vorschrift und nach
3-5Tagen wiederholen.

Im Handel gibt es noch weitere ,Natirliche Mittel, die ebenfalls Kokoséle oder Extrakte des Neem-
baums oder Teerbaumél enthalten. Deren Wirksamkeit ist jedoch im Gegensatz zu dem gelisteten
mosquito® LauseShampoo nicht geprift und eine 100 %ige Tilgung demnach nicht garantiert. Dar-
Uber hinaus ist die Toxizitat mancher natirlicher Mittel, wie etwa die der Neembaumpraparate, nicht
ausreichend bekannt.

Die Wirkung auf die Nissen ist bei allen Praparaten i.d.R. ungentigend, selbst wenn der Wirkstoff im
Prinzip auch ovizid ist. Das Problem besteht darin, dass die Eier flir den Wirkstoff schwer permeabel
sind, sodass eine 100 %ige Abtdtung der Eier nicht gegeben ist. Aus diesem Grund ist grundsatzlich
eine zweite Behandlung acht — zehn Tage nach der ersten Behandlung erforderlich. Zu diesem Zeit-
punkt namlich sind die Larven geschlipft, die mit Insektiziden leicht abzutéten sind. Eine Nachbehand-
lung nach drei Wochen oder spater ist ineffektiv, da zu diesem Zeitpunkt bereits neue Eier abgelegt
wurden.

Um einen erneuten Befall mit Filzlausen zu verhindern,

muss auch der Geschlechtspartner mit dem jeweils verordneten Medikament behandelt werden, um
eine Verbreitung des Befalls zu verhindern.

sind Handtticher, Leib- und Bettwéasche etc. sicherheitshalber zu wechseln und bei 60° C zu wa-
schen. Eine 60° C-Wasche totet Lause und Nissen ab.

Textilien und Gegenstande, die keine 60° C-Wasche vertragen, kdnnen entweder in einem luftdicht
verschlie3baren Plastikbeutel bei 20-22° C fiir mind. vier Wochen gelagert werden. Dadurch wird ein
Abtéten der Lause und ein Aushungern der spater noch schliipfenden Larven erzielt. Oder sie kon-
nen fiir mind. einen Tag bei -15° C in der Tiefkiihltruhe aufbewahrt werden.

Gesetzliche Bestimmungen

Nach § 34(6) Infektionsschutzgesetz muss Filzlausbefall in Gemeinschaftseinrichtungen dem zustandi-
gen Gesundheitsamt gemeldet werden.

Quellennachweis

H. Engelbrecht/ Ch. Reichmuth: ,Schadlinge und ihre Bekampfung®, Hamburg: Behr's Verlag, 3. Aufla-
ge, 1997

http://de.wikipedia.org/wiki/Filzlaus
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Impressum

Landesgesundheitsamt Baden-Wirttemberg im Regierungsprasidium Stuttgart
Nordbahnhofstrae135 - 70191 Stuttgart
Telefon 0711 904-35000 - Fax 0711 904-35010 - abteilung9@rps.bwl.de
www.rp-stuttgart.de - www.gesundheitsamt-bw.de
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E. Zeller, Gesundheitsamt Stuttgart
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