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Erreger von Magen-Darm Erkrankungen - Viren 

Erreger Inkubationszeit Symptome Behandlung Übertragung 
Noroviren ca. 6 - 50 h Schwallartiges heftiges Erbrechen, star-

ke Durchfälle, abdominale Schmerzen, 
Übelkeit, Kopfschmerzen, Myalgien und 
Mattigkeit; leicht erhöhte Körpertempera-
tur, kein hohes Fieber 

symptomatisch fäkal-oral oder durch die orale 
Aufnahme virushaltiger Tröpfchen; 
direkte Übertragung von Mensch 
zu Mensch, aber auch kontami-
nierte Speisen (Salate, Krabben, 
Muscheln u. a.) 
Infektionsdosis: 10 - 100 Viruspar-
tikel 

Rotaviren 1 - 3 Tage Wässrige Durchfälle und Erbrechen; Fie-
ber und Erbrechen können auftreten, 
ebenso unspezifische respiratorische 
Symptome 

symptomatisch fäkal-oral besonders durch 
Schmierinfektion; kontaminierte 
Lebensmittel und Wasser; 
Infektionsdosis: 10 Viruspartikel 

Adenoviren 5 - 12 Tage Durchfall, Erbrechen und Fieber symptomatisch Schmierinfektion 
Astroviren 3 - 4 Tage Wässrige Durchfälle, Übelkeit, Erbre-

chen, Bauchschmerzen, Kopf-, Muskel- 
und Gliederschmerzen mit Fieber 

symptomatisch Schmierinfektion, kontaminierte 
Lebensmittel und Wasser 

Enteroviren 3 - 5 Tage Durchfall symptomatisch fäkal-oral übertragene Tröpfchen-
infektion; direkt von Mensch zu 
Mensch oder durch mit Stuhl oder 
Speichel kontaminierte Gegen-
stände 


