

Mustertabellen Hygieneplan Schulen
[bookmark: _Toc64255061][bookmark: _Toc113944529]Unterrichtsräume
	Was
	Wann
	Womit*
	Wie
	Wer

	Lüften a


Große Pause
	Mindestens alle 45 min
	Fenster öffnen
	2 – 5 min Stoßlüftung
(bei kalter Temperatur kürzer,
bei warmer Temperatur länger)
5 – 10 min
	Lehrerinnen und Lehrer, 
Schülerinnen und Schüler

	Waschbecken/Türgriffe
	täglich nach Schulende
	Reinigungsmittel
	feucht wischen
	Reinigungspersonal

	Tische/Stühle
	nach Bedarf, mindestens jedoch 1x pro Woche feucht
	Reinigungsmittel
	feucht wischen
	Reinigungspersonal

	Fußboden
	[bookmark: _GoBack]nach Bedarf, 
mindestens 2-3x pro Woche
Nebenräume 1x pro Woche
	Reinigungsmittel
	saugen/feucht wischen
	Reinigungspersonal

	Schränke/Regale
	nach Bedarf,
mindestens 4x jährlich
	Reinigungsmittel
	feucht wischen
	Reinigungspersonal

	Heizkörper
	nach Bedarf,
mindestens 6x jährlich
	Reinigungsmittel
	feucht wischen
	Reinigungspersonal





Hinweis: Es sind Einmal-Reinigungstücher oder zur Wiederverwendung geeignete Reinigungstücher zu verwenden, die jedoch desinfizierend gewaschen
	  werden müssen (Kochen als Waschverfahren empfohlen!). Die Reinigung ist nur mit sauberen Tüchern auszuführen.

	*  Hier sind die Handelsnamen und die Endkonzentrationen der verwendeten Reinigungsmittel einzelnen aufzuführen.

	a  weitere Informationen zu guter Luft in Bildungseinrichtungen beim Umweltbundesamt . Inzwischen wird eine Kombination aus mechanischer Lüftung und 
   Fensterlüftung empfohlen (hybride Lüftung) , weil eine alleinige Fensterlüftung in den Unterrichtspausen die Innenraumluftqualität zwar verbessert, aber nicht 
   ausreichend ist.


Toiletten
	Was
	Wann
	Womit*
	Wie
	Wer

	WC/Urinal 
	täglich und bei Verunreinigung
	Sanitärreiniger
	feucht wischen
	Reinigungspersonal

	Handwaschbecken/Türgriffe
	täglich und bei Verunreinigung
	Reinigungsmittel
	feucht wischen
	Reinigungspersonal

	Wandfliesen/ Trennwände im Spritzbereich
	täglich und bei Verunreinigung
	Reinigungsmittel
	feucht wischen
	Reinigungspersonal

	Fußböden
	täglich und bei Verunreinigung
	Reinigungsmittel
	feucht wischen
	Reinigungspersonal





*   Hier sind die Handelsnamen und die Verbrauchskonzentrationen der verwendeten Reinigungsmittel einzeln aufzuführen.




Turnhalle/Schulschwimmbad mit Sanitärräumen
	Was
	Wann
	Womit*
	Wie
	Wer

	Sitzbänke (Schulschwimmbad)
	täglich und bei Bedarf
	Desinfektionsmittel
	feucht wischen
Einwirkzeit beachten
	Reinigungspersonal

	Sitzbänke (Turnhalle)
	bei Bedarf, 
mindestens 1x monatlich
	Reinigungsmittel
	feucht wischen
	Reinigungspersonal

	Spinde (innen)
	bei Bedarf, 
mindestens 1x monatlich
	Reinigungsmittel
	feucht wischen
	Reinigungspersonal

	Duschena
	täglich
	Reinigungsmittel
	feucht wischen
	Reinigungspersonal

	Handwaschbecken
	täglich und bei Verunreinigung
	Reinigungsmittel
	feucht wischen
	Reinigungspersonal

	Fußboden (Umkleidea)
	täglich und bei Verunreinigung 
	Reinigungsmittel
	feucht wischen
	Reinigungspersonal

	Fußboden (Sporthallea, b)
	je nach Nutzungsgrad und bei Verunreinigung, mind. 1 - 2x pro Woche
	Reinigungs- und Pflegemittel
	feucht wischen
	Reinigungspersonal


Anmerkungen:
a   Auf barfußbegangenen Böden ist zur Prophylaxe von Fußpilzinfektionen und Warzen die zusätzliche Anwendung eines viruzid wirksamen Flächendesinfektionsmittel 
       erforderlich (VAH-Listung empfohlen).
b   Bei Nutzung durch Vereine sind Reinigung und gegebenenfalls Desinfektion vor Beginn des Schulbetriebes erforderlich.
*   Hier sind die Handelsnamen und die Endkonzentrationen der verwendeten Reinigungsmittel einzelnen aufzuführen.
Hinweis: Es sind Einmal-Reinigungstücher oder zur Wiederverwendung geeignete Reinigungstücher zu verwenden, die desinfizierend gewaschen
	  werden müssen (Kochen als Waschverfahren empfohlen!). Die Reinigung ist nur mit sauberen Tüchern auszuführen.
	  Urinale bzw. Toiletten müssen mit separaten Tüchern gereinigt werden.




Erste-Hilfe-Raum
	Was
	Wann
	Womit*
	Wie
	Wer

	Liege
	täglich, 
bei Verunreinigung sofort
	Reinigungsmittel
Desinfektionsmittel **
	feucht wischen 
Einwirkzeit beachten
	Ersthelfer/Verantwortlicher

	Oberflächen des Mobiliars
	1x monatlich
bei Verschmutzung mit Blut, Serum, Sekreten, Urin, Stuhl oder Erbrochenem sofort
	Reinigungsmittel
Desinfektionsmittel **
	feucht wischen
Einwirkzeit beachten
	Ersthelfer/Verantwortlicher

	Waschbecken
	täglich
	Reinigungsmittel
	feucht wischen
	Ersthelfer/Verantwortlicher

	Fußboden
	täglich, 
bei Verschmutzung mit Blut, Serum, Sekreten, Urin, Stuhl oder Erbrochenem sofort
	Reinigungsmittel
Desinfektionsmittel **
	feucht wischen
Einwirkzeit beachten
	Ersthelfer/Verantwortlicher




** Anmerkungen:	Verschmutzungen mit Blut, Serum, Sekreten, Urin, Stuhl oder Erbrochenem sind sofort durch das Aufsichtspersonal mit Haushaltspapier zu entfernen und direkt in einen Abfallbeutel zu geben. Gereinigte Fläche mit einem in Desinfektionsmittel (VAH-Listung empfohlen) getränkten Einmaltuch gründlich abwischen. Es sind geeignete Handschuhe zu tragen. Anschließend Einmaltuch und Handschuhe ebenfalls im Abfallbeutel deponieren, zuknoten und im Restmüll entsorgen. 
Wichtig: keine Sprühdesinfektion

*   Hier sind die Handelsnamen und die Verbrauchskonzentrationen der verwendeten Reinigungsmittel einzeln aufzuführen.

Empfehlung:  Händedesinfektionsmittel und Flächendesinfektionsmittel im Erste-Hilfe-Schrank aufbewahren!

Hinweis: 
Es sind Einmal-Reinigungstücher oder zur Wiederverwendung geeignete Reinigungstücher zu verwenden, die desinfizierend gewaschen werden müssen (Kochen als Waschverfahren empfohlen!). Die Reinigung ist nur mit sauberen Tüchern auszuführen.


Händehygiene
	Was
	Wann
	Womit
	Wie
	Wer

	Hände waschen
(Personal)
	· zum Dienstbeginn
· vor Umgang mit Lebensmitteln
· vor dem Essen
· nach Toilettenbenutzung
· nach Tierkontakt
· bei Verschmutzung
	Waschlotion in Spendern
	auf die feuchte Haut geben und mit Wasser aufschäumen
	Personal

	Hände waschen
(Schülerinnen und Schüler)
	· nach dem Spielen
· vor dem Essen
· nach Toilettengang
· nach Tierkontakt
· bei Verschmutzung
	Waschlotion in Spendern
	auf die feuchte Haut geben und mit Wasser aufschäumen
	Schülerinnen und Schüler 

	Hände desinfizieren
	· nach Kontakt mit Blut, Stuhl, Urin, Erbrochenem oder anderen Sekreten
· nach Ablegen der Schutzhandschuhe
· nach Verunreinigung mit infektiösem Material
	Händedesinfektionsmittel (VAH-Listung empfohlen)
	ausreichende Menge, 
mind. 3 - 5 ml auf der trockenen Haut gut verreiben
	Personal
(bedarfsweise auch Schülerinnen und Schüler)

	Prophylaktische 
Händedesinfektion
	vor dem Anlegen von Pflastern und Verbänden
	Händedesinfektionsmittel (VAH-Listung empfohlen)
	ausreichende Menge, 
mind. 3 - 5 ml auf der trockenen Haut gut verreiben
	Personal

	Hände pflegen
	nach dem Händewaschen
	Hautcreme aus Tuben oder Spendern
	auf trockenen Händen gut verreiben
	Alle
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