Themeninseln und Leitfragen

Erforderliche
Kooperationspartner und Netzwerke:
Wer muss vor Ort einbezogen werden,

damit Praventive Hausbesuche funktionieren?
Wie kénnen Netzwerke aufgebaut werden?

Spannungsfeld
Haupt- und Ehrenamt:
Wer leistet was? Wer unterstiitzt wen?
Welche Qualifikationen
sind notwendig?

Zielgruppen und
Erreichbarkeit von Zielgruppen:

Wer soll erreicht werden? Wie kénnen Zielgruppen mit
besonderem Handlungsbedarf erreicht werden,
z.B. sozial benachteiligte
Frauen und M&nner?

Wer zahlt was?
Finanzierungsmoglichkeiten des Praven-
tiven Hausbesuchs

Beratung und Aktivierung
durch Préventive Hausbesuche:
Welche Inhalte sind wichtig? Welche Angebote
koénnen vermittelt werden? Wie haufig sollte ein
Hausbesuch durchgefiihrt werden?

Thomas Altgeld
Landesvereinigung fir Gesundheit und
Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen e.V.

Landesgesundheitsamt Baden-Wurttemberg

im Regierungsprasidium Stuttgart

Referat 94, Sachgebiet Gesundheitsférderung

NordbahnhofstraRe 135 — 70191 Stuttgart
barbara.leykamm@rps.bwl.de

www.rp-stuttgart.de

www.gesundheitsamt-bw.de
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Die Anzahl der Teilnehmer/innen ist begrenzt.
Anmeldeschluss ist der 8. November 2011.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Sollte die Zahl der Teilnehmenden tberschritten werden,

erhalten Sie von uns eine Nachricht. Ansonsten erfolgt keine
Anmeldebestatigung.
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LANDESGESUNDHEITSAMT BADEN-WURTTEMBERG
IM REGIERUNGSPRASIDIUM STUTTGART

Praventive Hausbesuche

im Spannungsfeld zwischen Ehren- und Hauptamt

Impulskonferenz

21. November 2011
10.00 - 16.30 Uhr
Landesgesundheitsamt Baden-Wirttemberg

Gefordert von
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung,
eine Fachbehorde im Geschéftsbereich des Bundesministeriums fiir Gesundheit
und dem Zentrum fiir Bewegungsférderung Baden-Wrttemberg
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Der demographische Wandel fordert eine veranderte
Perspektive auf gesundes und aktives Alterwerden. Gefragt
sind differenzierte Altersbilder, welche die Potentiale der
Alteren beriicksichtigen, Pravention und Gesundheitsférde-
rung am Bedarf der Alteren orientieren, die soziale Teilhabe
fordern und besondere Lebenslagen mit und ohne soziale
Benachteiligung und Migrationshintergrund einschlieen. Im
Rahmen der Gesundheitsstrategie Baden-Wirttemberg wird
eine Starkung der Pravention und Gesundheitsférderung
gefordert, um die Entstehung chronischer Erkrankungen zu
vermeiden oder hinauszuzdgern und die Gesundheit in allen
Lebensphasen und Lebenswelten zu férdern. Gesundheits-
forderung mit &lteren Menschen setzt im kommunalen Um-
feld an und unterstiitzt die Alteren dabei, Gesundheit und
Selbststandigkeit im Alter méglichst lange zu erhalten und
zu fordern. Wesentlich dabei ist, Rahmenbedingungen fir
gesunde Lebensstile und gesundes Altern zu verbessern.

Im Rahmen der bundesweiten Veranstaltungsreihe der
BZgA ,Gesund und aktiv alter werden* stellt diese Impuls-
konferenz erstmalig in Baden-Wirttemberg Praventive
Hausbesuche in den Mittelpunkt. Préventive Hausbesuche
informieren und beraten &altere Menschen in der hduslichen
Umgebung zu Themen rund um die Gesundheit, selbst-
standige Lebensfuhrung und Krankheitsvermeidung. Dabei
wird angestrebt, bedarfsorientiert ein méglichst langes und
selbststéandiges Leben im Alter fihren zu kdnnen. Zielset-
zung der Impulskonferenz ist, dieses Handlungsfeld inten-
siv zu beleuchten und dabei sowohl die wissenschaftlichen
Grundlagen als auch die konkrete Praxis der Praventiven
Hausbesuche vorzustellen. Mit der Darstellung erfolgver-
sprechender Praxisbeispiele aus Baden-Wurttemberg,
Deutschland und der Schweiz sowie mdglicher Schwierig-
keiten bei der Implementierung und Verstetigung bieten wir
eine Plattform, eigene Erfahrungen weiterzugeben und von
anderen zu lernen.

Wir wollen Impulse geben

e flr neue ldeen, Kooperationen und Vernetzung

»  fur die Entwicklung von Eckpunkten fiir
Qualitatskriterien

Eingeladen sind Fachkrafte aus Gemeinden, Stadten und
Landkreisen sowie landesweiten Einrichtungen, insbeson-
dere aus den Bereichen Gesundheit, Soziales, Bildung,
Senioren, Altenhilfe, Pflegestutzpunkte, Birgerschaftliches
Engagement, Sozialversicherungen, Wohlfahrtsverbande
sowie weitere Interessierte.

Prof. Dr. Gunter Schmolz
Landesgesundheitsamt Baden-Wurttemberg

im Regierungsprasidium Stuttgart

Ministerin Katrin Altpeter MdL

Ministerium fir Arbeit und Sozialordnung,

Familie, Frauen und Senioren Baden-Wirttemberg

Dr. Monika Kdster
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung

Roland Sing
Landesseniorenrat Baden-Wirttemberg

Dr. Matthias Meinck

Kompetenz-Centrum Geriatrie des GKV-Spitzen-
verbandes und der Medizinischen Dienste der
Gesetzlichen Krankenversicherung

Prof. Dr. Ulla Walter
Medizinische Hochschule Hannover

Prof. Dr. Johann Behrens
Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg

Imbiss

GESUND g 7 AKTIV

e Szenische Einfuhrung

*  Praxisbeispiele stellen ausgewahlte
thematische Schwerpunkte vor

e Gesprachsrunden zur Entwicklung
von Eckpunkten fiir Qualitatskriterien
Praventiver Hausbesuche entlang von
Themeninseln und Leitfragen

Ingrid Swoboda, Friederike Hohloch
Begleitung im Alltag, Stadt Reutlingen

Maria Messmer-Capaul
Praventive Beratung, Spitex Zurich Limmat

Angelika Gramenz

Praventive Hausbesuche fir altere
Munchnerinnen und Minchner, Landeshauptstadt
Miinchen

Angelika Farnung
Aktivierender Hausbesuch, DRK Landesverband
Baden-Wiurttemberg e.V.

Reiner Jakobs
POP (Pflegeoptimierung) Siegen-Wittgenstein, Kreis
Siegen-Wittgenstein

Jeanette Thiemann
Gesund Alter Werden, AOK Braunschweig

Katharina Schroer
Woirde im Alter, Caritasverband Frankfurt e.V.

Ulrich Coqui

Miteinander gesund &lter werden im Stadtteil,
Mehrgenerationenhaus Mannheim/Der Paritatische
Baden-Wurttemberg

Robert Dietrich
Seniorenbegleiter, Stadt-Seniorenrat Aalen

Gabriele Riecker
Betreutes Wohnen zu Hause, Lenninger Netz



