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Multiresistente Erreger (MRE) erfordern gezielte Praventionsmal3hahmen

Pilotprojekt des Landes Baden-Wirttemberg zur MRE Management-Strategie

Landkreis Boblingen einer von fiunf Modellkreisen

MRE bedeutet Multiresistente Erreger — das heildt Erreger, die durch ihre Antibiotika-Resistenzen
Schwierigkeiten in der Therapie bereiten. Bei der Versorgung von Patienten in Einrichtungen des
Gesundheitswesens oder in der Alten- und Langzeitpflege stellen sie ein gravierendes Problem
dar. Gezielte Praventionsmafnahmen sind deshalb unabdingbar und sind ein wesentlicher Bei-
trag zur Patientensicherheit und 6ffentlichen Gesundheit.

Die bisherigen Erfahrungen haben gezeigt, dass die Versorgung von Patienten mit Nachweis von
MRE nicht nur die Kliniken betrifft, sondern alle Einrichtungen des Gesundheitswesens. Aus die-
sen Griinden ist eine Strategie zur Pravention gegen die Weiterverbreitung multiresistenter Erre-
ger notwendig. Beim Landesgesundheitsamt Baden-Wirttemberg wurde eine Arbeitsgruppe ge-
bildet, bei der neben Vertretern der Hygieneinstitute der vier Universitaten und des 6ffentlichen
Gesundheitsdienstes auch Sozialversicherungstrager, Gesundheitseinrichtungen und -verbande
sowie die Landesarztekammer mitwirken. Aufgabe dieser Arbeitsgruppe ist es, fir das gesamte
Land Baden-Wirttemberg Mdglichkeiten zu erarbeiten, mit deren Hilfe die Weiterverbreitung
multiresistenter Erreger verhindert werden kann. Dabei sollen auch regionale Netzwerke helfen,

die durch den offentlichen Gesundheitsdienst koordiniert werden.

Im Rahmen eines Pilotprojekts wird ein solches Vorgehen nun modellhaft in ausgewahlten Land-
kreisen ,getestet”. Der Landkreis Béblingen wurde aufgrund seiner Bewerbung beim Landesge-
sundheitsamt neben Heidenheim, Lorrach, Waldshut und dem Enzkreis als Modellkreis ausge-
wahlt. Der Kontakt zwischen Gesundheitsamt und allen Kliniken des Klinikverbunds Stdwest im
Landkreis Boblingen besteht hier bereits — es finden bisher schon jahrliche Besprechungen zum

Thema Krankenhausinfektionen statt.



Im Rahmen der regionalen Netzwerke werden zunachst die betroffenen Akteure — Trager, Leiter,
und Hygienefachkrafte von Krankenhausern, Pflegeheimen und ambulanten Pflegediensten, so-
wie niedergelassene Arzte - zu ,runden Tischen® eingeladen, um die Probleme im Umgang mit
diesen Krankheitserregern zu besprechen und Lésungen zu finden. Das Gesundheitsamt des
Landkreises Boblingen wird dabei als Moderator und Ansprechpartner vor Ort tatig. Die Fach-
kompetenz der Mitarbeiter wird mittels Schulungen und Weiterbildungen gestéarkt. Auch Informa-
tionsmoglichkeiten fur Betroffene und Angehdérige sind beim Gesundheitsamt vorgesehen. Die
gesammelten Erfahrungen dienen der Strategieentwicklung und sollen spater bei der landeswei-

ten Umsetzung helfen.



