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Sağlik Kontrolü 

DIYABET 

 
 

 Diyabet riskinizi ne kadar erken öğrenirseniz, 

o kadar erken kendiniz için bir şeyler yapabilirsiniz. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

Diyabet riskiniz bu kadar yüksek 

 

 Riskinizi bu şekilde azaltabilirsiniz 

 
Kaynak: „So senken Sie Ihr Risiko“ ©  W&B Verlag - Apotheken Umschau 01-07 
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Sağliğinizi 
kuvvetlendirmek 
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hayatinizda daha 
fazla hareket 

Sürekli 
olarak aktif 

kalmak 

Daha sağlikli  
yemek ve 

içmek 



   

Sağlik kontrolü DIYABET (Şeker Hastaliği) FINDRISK  

Diyabet hastaliğindan önce siz harekete geçin: 
Diyabet 2 tipi riskini kolayca test ediniz. 

Diyabet 2 tipi, şu ana kadar halkin %10’undan fazla kişinin 
yakalandiği modern çağın hastaliğidir. Đlerlemiş yaşlarda bu hastaliğa 
yakalanma riski daha da artarak %30’u geçmektedir. Bunun yani sira 
çoğu insan bu hastaliğa belki yakalandiğini bile bilmiyor. Bu firsattan 
faydalanip testi yapiniz: Sadece 8 basit soruya cevap vererek, 
gelecek 10 sene içinde diyabet 2 tipine yakalanma ihtimalinizi  
görebilirsiniz. 

Diyabet 2 tipi hakkinda ilginç Bilgiler 

Üzücü Rekor: Avrupada en yüksek Diyabet hastalik sayisi Almanyada 
(International Diabetes Federation 2009). 

Diyabet sinsidir. � Diyabet baslangiç döneminde hic ağri hissettirmez. 
� Diyabet örneğin gözlere, böbreklere, damarlara, kalbe veya 
sinirlere zarar verebilir. � Uzmanlar önemli sayida teşhis edilememis 
Diyabet hastasi varolduğunu tahmin ediyor. � Kilolu olmak Diyabet 
hastalığına yakalanma riskini önemli derecede artırmaktadir. � 
Diyabet zenginliğin bir tuzagi olabilir. � Önlem almak hastaliklarin 
oluşmasini engelleyebilir veya hastaliğin olusmasini geciktirebilir. � 
Hastaliğın teşhisi hastalık başlangıcıdan  ortalama olarak 10 yıl sonra 
konulabilmektedir. � Daha fazla hareket ve sağlikli beslenme 
başarinin anahtaridir - Fakat dikkat: Kendi güvenliğiniz için önce sizde 
bulunan hastaliklarla ilgili doktorunuza sorunuz. � Erken teşhis ve 
tedavi hastaliğin çabuk ilerlemesini engelleyebilir. � Yaşam kalitesi 
Diyabete karsi erken önlem almakla yükseltilebilir. �  Zamaninda 
doktorunuza sorunuz. � Yaptiklarinizin faydalarini göreceksiniz. 

Diyabet riskinizi ne kadar erken bilirseniz,  
o kadar erken kendiniz için bir şeyler yapabilirsiniz!  

 

   
   
   
  
  
  
  
  
  
  

 

               Künye:              Landesgesundheitsamt Baden-Württemberg  
                       im Regierungspräsidium Stuttgart 
                   Nordbahnhofstr. 135 � 70191 Stuttgart  
              Tel.: 0711 904-35000 � Fax 0711 904-35010 

       abteilung9@rps.bwl.de�www.gesundheitsamt-bw.de 
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