Razik da obolite od dijabetesa je ovoliki
Mznjecd 7 bodma 1 psag
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Zdravstveni Check
DIJABETES

Jl Sto ranije znate liéni rizik za dijabetes,
ranije moZete da preduzmete nesto za sebe.
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Zdravstveni Check DIJABETES FINDRISK

Nadmudrite dijabetes:
Jednostavno testiranje rizika od dijabetesa tip 2.

Dijabetes tip 2 je civilizacijska bolest, kojom je u ovom trenutku
pogodeno ve¢ preko 10% stanovnistva. Sa godinama se povecava i
rizik obolevanja od dijabetesa na preko 30%. Pri tome, mnogi ljudi i
ne znaju da su mozda ve¢ oboleli. Iskoristite Sansu, uradite ovaj test:
Pomoéu 8 jednostavnih pitanja moZete predvideti moguéi rizik od
obolevanja od dijabetesa tip 2 u narednih 10 godina.

Interesantno o bolesti dijabetes mellitus typ 2

Tuzan rekord: broj dijabeticara u Nemackoj najveéi u Evropi (Interna-
tional Diabetes Federation 2009).

Dijabetes je lukav. @ Dijabetes u poCetku ne boli. ® Dijabetes moZe
da oSteti o€i, bubrege, krvne sudove, srce ili nerve. ® Strucnjaci
pretpostavljaju da postoji veliki broj neotkrivenih bolesnika. ® Gojaz-
nost je vazan faktor za nastajanje dijabetesa. ® Dijabetes je moguca
zamka blagostanja. ® Prevencija moze da spreci bolest ili da odlozi
izbijanje bolesti. ® U proseku bolest se dijagnostikuje 10 godina posle
njenog nastanka. e Vie aktivnosti i zdrava ishrana su glavni elemen-
ti uspeha - Upozorenje: u slu¢aju da znate da ste ve¢ oboleli, radi
likne sigurnosti obratite se prethodno lekaru. ® Rana dijagnoza i
terapija mogu dugoro¢no da uspore napredovanje bolesti. ® Uspesna
prevencija dijabetesa povecava licni kvalitet Zivota. ® Obratite se
vaSem lekaru blagovremeno. e Isplati se.

Sto ranije znate li¢ni rizik za dijabetes,
ranije moZete da preduzmete nesto za sebe!
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Da li je najmanje kod jednog od Vadih srodnika dijagnosti-

kovan dijabetes ?
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Koliki je obim Vaieq struka, meren u visini pupka ?
|Aka nemate traliu za merenje pe rud, iskonistite parée kanapa | amente ga lnjeem’
rawnalos)
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Imate li dnevno najmanje 30 minuta fizicke/
tjelesne aktivnosti

O

|:| He 2 biada

1] { hodimez

Koliko gesto jedete vode, povrée ili cmi hleb/kruh

(raiev hieb/kruh ili hleb/kruh od integralnih zrna) ?

D Svalki dan 0 hodnez
O Ke jedem svaki dan 1 bt
Izvor: FINDRISK - © Deutsche Diabetes-Stiftung - www.diabetesstiftung.org

Dia li su Vam ved proplsivani lekovi protiv visokog knmog
pritiska /tlaka ?
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Da li su prilikom lekarskih pregleda nekada utvrdene

poviiene vrednosti Sedera u krvi T
O te i howjimez
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Kaji je odnos Vase visine i telesne teine (BMI) ?
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(wa) Inckaks midete i cunat na siagedi nadin
Tebesna teding (k) podelena = visinom [mh na bvadval
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