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 Чем раньше Вы узнаете Ваш риск заболевания диабетом, 

тем раньше Вы сможете что-либо  для себя сделать. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   

 

Таков Ваш риск забопеть диабетом 

 

 Так снизите Вы свой уровень риска заболеванием 

 
Источник: „So senken Sie Ihr Risiko“ ©  W&B Verlag - Apotheken Umschau 01-07 

Вручено кем: 
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Укреплять 
здоровье 

 Больше 
физической 
активности 

каждый день 

Оставаться 
активным 

длительное 
время 

Рациональное 
питание 



   

Оздоровительно-профилактический контроль 
диабета FINDRISK   

Опередите его: 
Просто проконтролировать риск диабета второго типа. 

Диабет второго типа - это болезнь цивилизации, которой 
страдают уже более 10% населения.  С возрастом повышается 
риск заболеть диабетом более 30 %. D Кроме того многие не 
знают, что они возможно уже больны. Используйте эту 
возможность, сделайте этот тест: Ответив на восемь простых 
вопросов, Вы сможете опознать возможный риск заболевания 
диабетом второго типа за 10 лет вперёд. 

Полезный совет для сахарного диабета второго типа 

Печальный рекорд:  По всей Европе Германия стоит на первом 

месте по заболеванию диабетом (Интернациональная 

диабетическая федерация  2009). 

Диабет коварен. � Диабет вначале не болит. � Диабет может 
например привести к заболеваниям глаз, почeк, кровеносных 
сосудов, сердца или нервов. � Эксперты исходят из 
значительного количества заболевающих. � Избыточный вес 
является важным фактором заболевания диабетом. � Диабет 
может быть ловушкой благосостояния. � Профилактика может 
предотвратить или отсрочить вспышку болезни. � Диагноз 
установлен  в среднем только спустя 10 лет после начала 
заболевания. � Больше подвижности и правильный здоровый 
образ питания являются важным ключом к успеху - Но будьте 
осторожны: для Вашей собственной безопасности при 
заболеваниях посоветуйтесь заранее с вашим врачом. � Раннее 
опознание и лечение может задержать долгосрочнo прогрессию. 
� Собственная жизнь может быть повышена за счет успешной 
профилактики диабета. � Посоветуйтесь заранее со своим 
врачем. � Это того стоит.  

Чем раньше Вы узнаете Ваш риск заболевания диабетом,  
тем раньше Вы сможете что-либо  для себя сделать! 

 

   
   
   
  
  
  
  
  
  
  

 

              Издатель:              Landesgesundheitsamt Baden-Württemberg  
                       im Regierungspräsidium Stuttgart 
                   Nordbahnhofstr. 135 � 70191 Stuttgart  
              Tel.: 0711 904-35000 � Fax 0711 904-35010 

       abteilung9@rps.bwl.de�www.gesundheitsamt-bw.de 

Информация службы общественого здравоохранения в Баден-Вюртемберг  
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