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Τέστ υγιείας 

∆ΙΑΒΗΤΗΣ 

 
 

 Όσο πιό νωρίς γνωρίσετε τον κίνδυνο του διαβήτη, 

τόσο πιό γρήγορα θα µπορέσετε να τον αποφύγετε. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

Τόσο υψηλός είναι για σας ο κίνδυνς διαβήτη 

 

 Έτσι µειώνετε τον κίνδυνο για σας 

 
Βιβλογραφεία: „So senken Sie Ihr Risiko“ ©  W&B Verlag - Apotheken Umschau 01-07 
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Τέστ υγιείας ∆ΙΑΒΉΤΗΣ FINDRISK   

Καταπολεµίστε τον ∆ιαβήτη µε προληπτικά µέτρα: 
Απλά το τέστ κινδύνου του ∆ιαβήτη τύπου 2. 

Ο διαβήτης του τύπου 2 είναι µια ασθένεια του αναπτυγµένου 
κόσµου από την οποία έχει προσβληθεί τώρα ήδη πάνω από το 10% 
του πληθισµού. Ο αριθµός είναι πολύ µεγαλύτερος, αφού οι 
περισσότεροι άνθρωποι δεν γνωρίζουν καν εάν ενδεχοµένως έχουν 
ήδη προσβληθεί από την ασθένεια. Να η ευκαιρία, κάντε το τεστ: Με 
µονό 8 απλές ερωτήσεις µπορείτε να προβλέψετε ένα πιθανό 
κίνδυνο να αρρωστήσετε από διαβήτη του τύπου 2, γιά τα επόµενα 
10 χρόνια. 

Ενδιαφέρουσες πληροφορίες σχετικά µε τον ∆ιαβήτη 
τύπου 2 

Λυπηρό ρεκόρ: ο αριθµός των διαβητικών στην Γερµανία και στην 
Ευρώπη είναι πάρα πολύ αυξηµένος (International Diabetes 

Federation 2009). 

Ο διαβήτης είναι ύπουλος. � Ο διαβήτης σε αρχικό στάδιο δεν 
επιφέρει πόνο. � Ο διαβήτης επιφέρει επιπλοκές στα µάτια, νέφρα, 
αγγεία αίµατος, καρδιά και νευρά. � Οι ειδικοί εκτιµούν πως ειναί 
ανεξιχνίαστος ο αριθµός των ατόµων µε διαβήτη. � Η παχυσαρκία 
είναι ενας σηµαντικός παράγοντας να παρουσιαστεί ο διαβήτης. � Ο 
διαβήτης µπορεί να είναι παγίδα της ευηµερίας. � Με προληπτικά 
µέτρα η ασθένεια µπορεί να αποφευχθεί ή να αναβληθεί. � Η 
διάγνωση του διαβήτη γίνεται κατά µέσο όρο 10 χρόνια µετά την 
αρχή της ασθένειας. � Περισσότερη σωµατική άσκηση και υγιεινή 
διατροφή είναι το κλειδί της επιτυχιµένης αντιµετώπισης της 
ασθένειας - Προσοχή: Συµβουλευθήτε πρώτα τον γιατρό σας σε 
περίπτωση που πάσχετε από άλλες ασθένειες. � Η πρόωρη 
αναγνώριση και θεραπεία του διαβήτη µπορούν µακροπρόθεσµα µε 
επιτυχία να αναβληθούν. � Η ποιότητα ζωής βελτιώνεται αισθητά 
µέσω της διαβητικής πρόληψης. � Ρωτήσατε εγκαίρως τον γιατρό 
σας. � Αξίζει τον κόπο.  

΄Οσο νωρίτερα γνωρίζετε τον κίνδυνο του διαβήτη,  
τόσο πιό έγκαιρα  θα κάνετε κάτι για Σας να τον αποφύγετε! 

 

   
   
   
  
  
  
  
  
  
  

 

             Στοιχεία:              Landesgesundheitsamt Baden-Württemberg  
                       im Regierungspräsidium Stuttgart 
                   Nordbahnhofstr. 135 � 70191 Stuttgart  
              Tel.: 0711 904-35000 � Fax 0711 904-35010 

       abteilung9@rps.bwl.de�www.gesundheitsamt-bw.de 

Μια πλυροφορια απο το ∆υµοσίο Τµυµα τυς Υγιείας στυν Μπαδεν-Βϋρττεµµπεργυ 

 

 

 
Βιβλογραφεία: FINDRISK�©Deutsche Diabetes-Stiftung�www.diabetesstiftung.org 
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www.aktivfuergesundheit-bw.de 


