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Bilan de santé 

DIABETE 

 
 

 Le plus tôt vous connaissez votre risque de Diabète, 

le plus vite vous pouvez réagir. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

Votre risque de diabète est le suivant 

 

 Voici comment réduire votre risque 

 
Source: „So senken Sie Ihr Risiko“ ©  W&B Verlag - Apotheken Umschau 01-07 
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Bilan de santé DIABETE FINDRISK   

Devancer le Diabète: 
Tester facilement le risque de Diabète de Type 2. 

Le diabète de Type 2 est une maladie de civilisation qui touche ac-

tuellement déjà plus de 10% de la population. Avec l’âge, le risque de 

développer un diabète de Type 2  augmente de plus de 30%. En 

plus, beaucoup de gens ne savent pas que possiblement ils sont déjà 

concernés. Profitez de l’occasion, faites le test: 8 questions simples 

vous permettent de prévoir un risque éventuel d’être atteint du dia-

bète de Type 2 dans les 10 prochaines années. 

Faits utiles à savoir de Diabète de Type 2 

Triste record: Par rapport à l’Europe, le chiffre des personnes attein-

tes de Diabète en Allemagne est le plus élevé (International Diabetes 

Federation 2009). 

Le diabète est traître. � Au début, le Diabète ne fait pas mal. � Par 

exemple, le diabète peut endommager les yeux, les reins, les vais-

seaux, le cœur ou les nerfs. � Les experts assument que le chiffre 

non connu est important. � L’embonpoint est un facteur important 

pour la survenue de diabète. � Le diabète peut être dû à 

l’abondance. � La prévention peut empêcher la maladie ou retarder 

sa survenue. � En moyenne, la maladie n’est diagnostiquée que 10 

ans après son début. � Une activité physique accrue et une nutrition 

saine sont des clés importantes de la réussite - Mais attention : Pour 

votre propre sécurité:  Si vous êtes déjà atteint des maladies, consul-

ter un médecin au préalable. � Un diagnostic et traitement précoces 

peuvent retarder la progression. � La qualité de vie peut être amélio-

rée par une prévention réussie de diabète. � Consulter votre méde-

cin à temps. � Il vaut la peine.  

Le plus tôt vous connaissez votre risque de Diabète,  

le plus vite vous pouvez réagir! 

   
   
   
  
  
  

  
  
  
  

 

        Informations légales:          Landesgesundheitsamt Baden-Württemberg  
                       im Regierungspräsidium Stuttgart 
                   Nordbahnhofstr. 135 � 70191 Stuttgart  
              Tel.: 0711 904-35000 � Fax 0711 904-35010 
       abteilung9@rps.bwl.de�www.gesundheitsamt-bw.de 

Information mise à la disposition par le Service Public de Santé en Bade-Wurtemberg 

 

 

 
Source: FINDRISK � © Deutsche Diabetes-Stiftung � www.diabetesstiftung.org  
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