Risiko Freizeitlarm — das Landesgesundheitsamt ist vielseitig aktiv
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Das Landesgesundheitsamt Baden-Wirttemberg
(LGA) beobachtet und informiert tiber gesundheit-
liche Risiken durch Freizeitlarm.

In den letzten Jahren ist bei Jugendlichen insge-
samt eine Verminderung des Hérvermogens zu ver-
zeichnen—schatzungsweise 25% sind betroffen, Ten-
denz steigend. Als wesentliche Ursache hierfiir wird
der Freizeitlarm angesehen. Die Gefahr einer Hor-
schadigung durch Freizeitlarm hat sich betrachtlich
erhoht. Anlass zur Sorge gibt die Exposition durch
die neue Generation von Abspielgeraten, wo erheb-
liche Gerauschpegel erreicht werden kénnen. Allein
in Europawurden in den vergangenen vier Jahren ca.
150 Millionen MP3-Player verkauft. Somit nutzen tag-
lich viele Millionen Menschen diese Gerate, darunter
Kinder und Jugendliche — mit allen Konsequenzen.

Das LGA setzt daher einen Schwerpunkt auf pra-
ventive Projekte und Aktivitdten zum Thema Frei-
zeitlarm.

Untersuchungen zu larmbedingtem Hoérver-
lust bei Kindern und Jugendlichen in Baden-
Wiirttemberg

Das LGA mochte den Larmquellen in der Freizeit
auf den Grund gehen und ihre auralen Wirkungen
auf Kinder und Jugendliche analysieren. Uber stan-
dardisierte Horpriifungen und Befragungen soll um-
fangreiches Datenmaterial Gber Hérvermdgen und
-verhalten in Abhangigkeit vom Alter gesammelt wer-
den. Daraus kdnnen Aussagen zur Horgesundheit
von Kindern und Jugendlichen abgeleitet und kon-
krete Strategien zur Pravention entwickelt werden.
Die Felduntersuchungen begannen im Mai 2010 und
werden 2011 fortgefiihrt. Bestandteile der Untersu-
chung sind: Elternfragebogen, interviewgesteuerter
Kinder-/Jugendfragebogen und Audiometrie (Scree-
ning-Luftleitung-Hortest).

»Freizeitlarm im Innenraum - aufgehort*

Das Projekt ,Freizeitlarmim Innenraum —aufgehort®
wurde bereits im Jahr 2000 entwickelt. Ziel des Pro-
jektes war die Aufklarung Uber die Risiken des Frei-
zeitlarms. Die Botschaft lautete: ,Einmal erworbene
Hoérschaden sind nicht heilbar! Wie kannich das Risiko
gering halten, an einem Hoérschaden durch Freizeit-
larm zu erkranken.“ Bei diesem Projekt wendeten sich
die Gesundheitsamter mit professionell vorbereiteten
Aktionen direkt an Kinder und Jugendliche in Schu-
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len. Das LGA koordinierte die Kampagne/Aktion und
unterstutzte die Gesundheitsamter durch technische
Einrichtungen: Larmmobil mit Geraten (Kunstkopf
zur Schallpegelmessung, Schnell-Hortester, Schall-
pegelmesser fir Raume, Larmampel) und Informa-
tionsmaterial (Postkarte und Poster, Infofaltblatt). Be-
sonderen Anklang fand die Informationsbroschire im
Postkartenformat speziell fir Jungen und Madchen,
die aufklart und gleichzeitig kindgerechte Tipps gibt,
wie Horschaden vermieden werden kdnnen.

Da dieses Projekt auf groRe Resonanz bei Ju-
gendlichen, Schulen und der Presse stie3, wurde
es weitergefihrt.

Stuttgarter Aktionswoche zur Horgesundheit
»pscht, hor mal her!*

Das LGA beteiligte sich bei der Stuttgarter Aktions-
woche zur Hérgesundheit ,pscht, hor mal her!” am
15. und 16.06.2010 mit dem Stand ,Risiko Freizeit-
larm: Was kann ich tun? Wie lassen sich Horschaden
durch Freizeitlarm vermeiden?“. Besucher konntenam
Larmstand ihr Gehor testen lassen, die Larmampel
ausprobieren und an einem Kunstkopf die Lautstar-
ke ihres MP3-Players kontrollieren.

http://www.stuttgart.de/hoeren






